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Αξιότιμοι Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 8ο Συνέδριο Αλλεργιολογικών Τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων 
το οποίο θα πραγματοποιηθεί στις 21-23 Μαρτίου 2025. Το Συνέδριο θα διεξαχθεί με φυσική 

παρουσία στις 21 Μαρτίου στο Αμφιθέατρο του 401 Γ.Σ.Ν.Α. και στις 22 & 23 Μαρτίου στο 

ξενοδοχείο Stratos Vasilikos. 

Το Συνέδριο οργανώνεται υπό τη συνεργασία των Αλλεργιολογικών Τμημάτων των Στρατιωτικών 

Νοσοκομείων και αποτελεί βασική επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας 

& Κλινικής Ανοσολογίας, συμβάλλοντας στην πραγμάτωση του βασικού της σκοπού που είναι η 

προαγωγή της Αλλεργιολογίας. 

Ο τίτλος του Συνεδρίου «Αλλεργιολογικές Συζητήσεις: Ατενίζοντας το Μέλλον» υπογραμμίζει τη 

σημασία της ανταλλαγής γνώσεων και της συνεργασίας μεταξύ των ιατρών, παραπέμποντας στην 

ανάγκη για συνεχή έρευνα, καινοτομία και προσαρμογή στις νέες προκλήσεις που προκύπτουν 

στην ειδικότητα μας.

Σας προσκαλούμε λοιπόν να λάβετε μέρος ενεργά στις συζητήσεις του Συνεδρίου, να μοιραστείτε 

τις γνώσεις σας, να ακούσετε νέες απόψεις και να αμφισβητήσετε, κάνοντας πράξη τη ρήση  του 

Χέρμαν Έσσε ότι «Ο δρόμος προς τη σοφία είναι μια πορεία μέσα από την αμφιβολία και την 

αναζήτηση». 

Σας ευχαριστούμε και σας ευχόμαστε ένα εποικοδομητικό και δημιουργικό Συνέδριο.

Με εκτίμηση,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου,

Νικόλαος Α. Γκαβογιαννάκης MD, PhD
Αρχίατρος Αλλεργιολόγος
Διευθυντής, Τμήμα Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου

●  Φορέας Διοργάνωσης

●  Ημερομηνίες και τόπος διεξαγωγής

●  Γλώσσα Συνεδρίου 

●  Μοριοδότηση

●

●

●

●

●

Δ: 25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάvδρι
Τ: 2112105553
W: www.welcometravel.gr
Ε: info@welcometravel.gr

Δ: Κηφισίας 39, 11523 Αμπελόκηποι
Τ: 2106911682
W: www.allergy.org.gr  
Ε: info@eeaka.gr

WELCOME
Congress

WELCOME
Congress

●  Εταιρεία Διοργάνωσης - Γραμματεία

Το 8ο Συνέδριο Αλλεργιολογικών Τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων, θα 

πραγματοποιηθεί στις 21-23 Μαρτίου 2025.
• Την Παρασκευή 21 Μαρτίου το Συνέδριο θα διεξαχθεί στο Αμφιθέατρο του 401 
Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών (ΓΣΝΑ), (Λ. Μεσογείων 138 & Κατεχάκη,

115 25, Αθήνα).

• Το Σάββατο 22 Μαρτίου και την Κυριακή 23 Μαρτίου το Συνέδριο θα διεξαχθεί στο 

Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos (Μιχαλακοπούλου 114, 115 27, Αθήνα).

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Το 8ο Συνέδριο Αλλεργιολογικών Τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων θα 

μοριοδοτηθεί με 13 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits). Τα 

πιστοποιητικά παρακολούθησης και μοριοδότησης θα αποσταλούν σε όσους 

σύνεδρους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού 

προγράμματος.  

Διοργάνωση Μήνυμα Προέδρου
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16:30-17:00 Προσέλευση-Εγγραφές

17:00-17:10 Χαιρετισμός
Ταξίαρχος ΥΙ Η. Πουλακίδας, Διευθυντής 401 ΓΣΝΑ

17:10-18:40 Στρογγυλή Τράπεζα 1 
Νεότερα δεδομένα και προκλήσεις στην Αλλεργιολογία
Προεδρείο: Σ. Λουκίδης, Ε. Αλογδιανάκης, Α. Καραμπεάζης

Τι νεότερο στην Αλλεργο-ογκολογία 
Ν. Γκαβογιαννάκης

Η ρύπανση του αέρα εξωτερικού χώρου και η επίπτωσή της σε 
αναπνευστικά προβλήματα 
Δ. Παπαδόπουλος

Πλημμύρες, πυρκαγιές, καύσωνες και η επίδρασή τους στις αλλεργίες
Λ. Καλόγηρος

Σχολιασμός: Μ. Γαλάνη, Μ. Εργαζάκης

18:40-19:00 Διάλειμμα καφέ

19:00-20:30 Στρογγυλή Τράπεζα 2 
Καινοτόμες Τεχνικές και Εξελίξεις στην Ανοσοθεραπεία
Προεδρείο: Ι. Παρασκευόπουλος, Φ. Ψαρρός

Ανοσολογική ανοχή και κλινική αποτελεσματικότητα στην 
ανοσοθεραπεία
Κ. Παπακώστα

Υπογλώσσια vs. υποδόρια ανοσοθεραπεία: Νεότερα δεδομένα για 
αποτελεσματικότητα και ασφάλεια
Ξ. Αγγελίδης

Νέες μέθοδοι χορήγησης αλλεργιογόνων για ανοσοθεραπεία
Ν. Σιδηρόπουλος

Σχολιασμός: Θ. Δημαρέση, Γ. Δουμουλάκης

Επιστημονικό πρόγραμμα

●  Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025
● Αμφιθέατρο

401 Γενικού Στρατιωτικού
Νοσοκομείου Αθηνών (ΓΣΝΑ)

●  Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025
● Αμφιθέατρο

401 Γενικού Στρατιωτικού
Νοσοκομείου Αθηνών (ΓΣΝΑ)
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08:00-09:00 Προσέλευση-Εγγραφές

09:00-09:30 Χαιρετισμοί-Προσφωνήσεις

09:30-10:00 Εναρκτήρια Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Γκαβογιαννάκης 
microRNA στην Ιατρική – Αλλεργιολογία: Μια εναλλακτική ρύθμιση 
του ανοσοποιητικού
Ι. Ρίζος

10:00-11:30 Στρογγυλή Τράπεζα 3
Νέες τάσεις και καινοτομίες στις δερματικές αλλεργίες
Προεδρείο: Χ. Κορφίτης, Κ. Πεταλάς

Αλλεργική δερματίτιδα εξ’ επαφής: Χαρτογράφηση αλλεργιογόνων 
και μείωση κινδύνου 
Μ. Πετροδημοπούλου 

Βιοδείκτες στις δερματικές αλλεργίες: Γεφυρώνοντας τη διάγνωση 
με την εξατομικευμένη θεραπεία 
Κ. Δημητρίου

Καινοτόμες θεραπείες για την ατοπική δερματίτιδα: Βιολογικοί 
παράγοντες και όχι μόνο 
Μ. Κυριαζοπούλου

Σχολιασμός: Δ. Καραντουμάνης, Γ. Πούλιος

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ

12:00-13:00 Κλινικό Φροντιστήριο Ι
Προεδρείο: Δ. Βούρδας, Σ. Χρυσουλάκης

Μη αλλεργική μη λοιμώδης ρινίτιδα. Διαγνωστική και θεραπευτική 
προσπέλαση
Γ. Σακαγιάννης 

Χρόνιος μη παραγωγικός βήχας εκτός των -άσθμα, ΓΟΠ, UACS- μη 
ανταποκρινόμενος στην αγωγή
Ε. Χαλούλου

13:00-13:30 Δορυφορική Διάλεξη
(σελ. 14)

13:30-16:00 Μεσημβρινή διακοπή

16:00-17:30 Στρογγυλή Τράπεζα 4
Πρόοδος στη διάγνωση και αντιμετώπιση τροφικής δυσανεξίας
Προεδρείο: Γ. Κωνσταντίνου, Κ. Τζέλη

Δυσανεξία στην ισταμίνη: Κλινική παρουσίαση και διαγνωστικές 
προκλήσεις
Α. Παπαδοπούλου

Δυσανεξία στη γλουτένη πέραν της κοιλιοκάκης
Μ. Παπαδομιχελάκης

FODMAPs και τροφική δυσανεξία
Μ. Γαλανόπουλος

Σχολιασμός: Ε. Παναγιωτοπούλου, Μ. Ψωμιάδου

●  Σάββατο 22 Μαρτίου 2025
● Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos,

Αίθουσα Lemnos-Aegean

●  Σάββατο 22 Μαρτίου 2025
● Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos,

Αίθουσα Lemnos-Aegean
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●  Σάββατο 22 Μαρτίου 2025
● Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos,

Αίθουσα Lemnos-Aegean

●  Κυριακή 23 Μαρτίου 2025
● Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos,

Αίθουσα Lemnos-Aegean

17:30-18:00 Διάλειμμα καφέ

18:00-19:00 Δύσκολα  ή/και ενδιαφέροντα περιστατικά, Μέρος Ι
Προεδρείο: Ν. Μήκος, Α. Σινανιώτης

Πνευμονικά διηθήματα με υπερηωσινοφιλία 
Ι. Καναβάρου

Μιμητές αλλεργικών εξανθημάτων
Θ. Ζώτου

Ανοσοανεπάρκεια με υποτροπιάζουσες λοιμώξεις ανώτερου 
αναπνευστικού
Μ. Ποτίκα

09:00-10:00 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ
Προεδρείο: Λ. Καλόγηρος, Μ. Ντάκουλα

Αλλεργικά νοσήματα και ψυχική υγεία: Μια αμφίδρομη σχέση
Δ. Μαργαρίτης

Νεότερες πρακτικές αντιμετώπισης τροφικής αλλεργίας
Α. Χλίβα

10:00-11:30 Στρογγυλή Τράπεζα 5
Φαρμακευτική αλλεργία: Παρελθόν, παρόν και μέλλον
Προεδρείο: Χ. Γρηγορέας, Μ. Μακρής

Αλλεργία στα β-λακταμικά: Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση και 
τον αποχαρακτηρισμό
Μ. Μακρής

Σοβαρές δερματικές φαρμακευτικές αντιδράσεις: Νεότερες 
θεραπευτικές επιλογές
Α. Μπρίνια

Τεχνητή νοημοσύνη στην πρόβλεψη και διαχείριση φαρμακευτικής 
αλλεργίας
Χ. Φωκολώρος

Σχολιασμός: Μ. Κουρή, Χ. Σάνδηλος

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ
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●  Κυριακή 23 Μαρτίου 2025
● Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos,

Αίθουσα Lemnos-Aegean

12:00-13:00 Δύσκολα  ή/και ενδιαφέροντα περιστατικά, Μέρος ΙΙ
Προεδρείο: Ε. Μανουσάκης, Α. Συρίγου

Αθλητής ολυμπιακών αγώνων με ιστορικό τροφοεξαρτώμενης 
αναφυλαξίας από άσκηση
Μ. Ντάκουλα

Ρινίτιδα από χρήση CPAP
Γ. Καρκάνης

Διατροφική ανεπάρκεια και τροφική αλλεργία
Α. Δούκας

13:00-14:30 Συζήτηση με τους Ειδικούς

14:30-15:00 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου-Αποφώνηση

Κατάλογος Ομιλητών – Προέδρων – Σχολιαστών

Αγγελλίδης Ξενοφών, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. 
Καλογερομήτρος», Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Αλογδιανάκης Ευάγγελος, MD, PhD, Γενικός Αρχίατρος, Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, 
Υποδιευθυντής, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Βούρδας Δημήτριος, Σμήναρχος (ΥΙ), Αλλεργιολόγος, Ανώτατη Υγειονομική Επιτροπή Αεροπορίας, 
Αθήνα

Γαλάνη Μαρία, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Επιμελήτρια Α’, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Αλλεργιολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Τρικάλων

Γαλανόπουλος Μιχαήλ, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Γκαβογιαννάκης Νικόλαος, MD, PhD, Αρχίατρος, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής, Τμήμα 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Γρηγορέας Χρήστος, Αντιπτέραρχος (ΥΙ) ε.α., Αλλεργιολόγος, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

Δημαρέση Θεοδώρα, Ειδική Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Καλαμάτα

Δημητρίου Κωνσταντίνα, Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας

Δούκας Αστέριος, Στρατιωτικός Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, DVM, RD, MMedS-
ci, Επιμελητής Τμήματος Κλινικής Διατροφολογίας και Διαιτολογίας, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Δουμουλάκης Γεώργιος, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Καλαμάτα

Εργαζάκης Μηνάς, Αλλεργιολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Ζώτου Θεοδώρα, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Δερματολογικής Κλινικής, 401 
Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Καλόγηρος Λάμπρος, Αρχίατρος, Αλλεργιολόγος, Τμήμα Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Καναβάρου Ιωάννα, Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιμελήτρια Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Καραμπεάζης Αθανάσιος, MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Καραντουμάνης Δημήτριος, Αλλεργιολόγος,  Βέροια-Καστοριά

Καρκάνης Γεώργιος, Ωτορινολαρυγγολόγος - Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, Στρατιωτικός 
Ιατρός, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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Κορφίτης Χρυσοβαλάντης, Γενικός Αρχίατρος, Δερματολόγος, Διευθυντής Δερματολογικής 
Κλινικής, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Κουρή Μαρία, Αλλεργιολόγος, Κέρκυρα

Κυριαζοπούλου Μαρία, Αρχίατρος, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια 
Δερματολογικού Τμήματος, 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ)

Κωνσταντίνου Γεώργιος, Γενικός Αρχίατρος, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη, Adj. 
Assistant Professor of Pediatrics, Allergy and Immunology, Division of Allergy and Immunology and 
Elliot and Roslyn Jaffe Food Allergy Institute, Icahn School of Medicine at Mount Sinai, New York City, 
NY, USA

Λουκίδης Στυλιανός, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής 
Πνευμονολογικής Κλινικής,  Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μακρής Μιχαήλ, Αν. Καθηγητής Αλλεργιολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας 
«Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν»

Μανουσάκης Εμμανουήλ, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινικός Υπεύθυνος Αλλεργιολογικής 
Μονάδας, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Μαργαρίτης Δημήτριος, Αρχίατρος ε.α., Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής 

Μήκος Νικόλαος, Διευθυντής ΕΣΥ, Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

Μπρίνια Αικατερίνη, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Πάτρα

Ντάκουλα Μαρία, Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιμελήτρια Τμήμα Αλλεργιολογίας & 
Κλινικής Ανοσολογίας, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ, Αλλεργιολόγος - Διευθύντρια, Κ.Υ. 25ης Μαρτίου, Θεσσαλονίκη

Παπαδομιχελάκης Μιχαήλ, Επιμελητής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Παπαδόπουλος Δημήτριος, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Τμήματος Πνευμονολογίας, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Παπαδοπούλου Αικατερίνη, Αρχίατρος, Αλλεργιολόγος - Στρατιωτικός Ιατρός, Επιμελήτρια 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη

Παπακώστα Κύνθια, Αλλεργιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιμελήτρια Τμήματος Αλλεργιολογίας 
& Κλινικής Ανοσολογίας, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Παρασκευόπουλος Ιωάννης, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Κατάλογος Ομιλητών – Προέδρων – ΣχολιαστώνΚατάλογος Ομιλητών – Προέδρων – Σχολιαστών

Πεταλάς Κωνσταντίνος, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας

Πετροδημοπούλου Μαρία, Αλλεργιολόγος, Καβάλα, Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού Ιατρείου, Κλινική 
Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

Ποτίκα Μυρτώ, Αλλεργιολόγος, Τρίκαλα, Γρεβενά

Πούλιος Γεώργιος, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Επιστημονικός Συνεργάτης ΙΑΣΩ 
Θεσσαλίας, Λάρισα

Ρίζος Ιωάννης, Ομ. Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σακαγιάννης Γεώργιος, Αρχίατρος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελητής ΩΡΛ Κλινικής, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Σάνδηλος Χαράλαμπος, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Μυτιλήνη

Σιδηρόπουλος Νικήτας, Λοχαγός (ΥΙ), Αλλεργιολόγος MD, MSc, Επιμελητής Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως (ΓΣΝΕ), Θεσσαλονίκη

Σινανιώτης Αθανάσιος, Αλλεργιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Αλλεργιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Συρίγου Αικατερίνη, MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Υπεύθυνη Μονάδας 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική & Ομώνυμο Εργαστήριο Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Τζέλη Κασσιανή, Στρατιωτικός Ιατρός - Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων,  Διευθύντρια 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ιδ. Νοσοκομείο “ΜΗΤΕΡΑ”, Επιμελήτρια Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Φωκολώρος Χρήστος, MD, PhD(c), Αλλεργιολόγος, Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 
και Πολύπλοκων Παθήσεων: Μαστοκυττάρωση & Σύνδρομα Ενεργοποίησης των Μαστοκυττάρων, 
Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και 
Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χαλούλου Ευτυχία, Αρχίατρος ε.α., Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Αθήνα

Χλίβα Αικατερίνη, Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα Αλλεργιολογίας                                                                   
«Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν»

Χρυσουλάκης Σπυρίδων, Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Ψαρρός Φώτιος, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών 

Ψωμιάδου Μαρία, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Βέροια - Αμύνταιο - Φλώρινα - 
Πτολεμαΐδα 
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Δορυφορική συνεδρία

●  Σάββατο 22 Μαρτίου
● 13:00-13:30

13:00-13:30 Δορυφορική Διάλεξη

Ο ρόλος του LAMA στη διαχείριση του άσθματος. Νεότερα δεδομένα 
για τον σταθερό τριπλό μικροσωματιδιακό συνδυασμό

Προεδρείο: Φ. Ψαρρός

Ομιλητής: Ν. Ζίας

Ζίας Νικόλαος, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Ψαρρός Φώτιος, Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικής Κλινικής, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 

Χορηγοί



ΝΕΟ
ΦΑΡΜΑΚΟ

Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/
πιθανολογούμενη ανεπιθύμητη ενέργεια  

απευθείας στον ΕΟΦ, σύμφωνα με το εθνικό  
σύστημα αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.
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1. Papadopoulos N. 2020, Hell.  Allerg. & Clinical Immun, 
Sweries Β’, 13(2):87–94. 

 Για την ΠΧΠ του AZEMISTA 
σαρώστε εδώ 

ELPEN A.E Φαρμακευτική Βιομηχανία
Λεωφ. Μαραθώνος 95 | Πικέρμι Αττικής 190 09
Τηλ.: 2111865000 | www.elpen.gr

ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ
Υδροχλωρική
Αζελαστίνη

Προπιονική 

Φλουτικαζόνη

Σφαιρική 
Κάλυψη

στην 
αλλεργική 
ρινίτιδα1

Χορηγείται με 
ιατρική συνταγή 

Λ.Τ.: 14,87€

Referenties: 1. Περίληψη των χαρακτηριστικών του Προϊόντος 2. Blauvelt A. et al., 2017; 389: 2 287-2303

© 2024 Sanofi and Regeneron Pharmaceuticals, Inc. All Rights Reserved. 
MAT-GR-2300027, v3.0, 09/2024

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε ΟΛΕΣ 

τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα Συμπληρώνοντας την 

«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό 
ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη  
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται στο εκθετήριο.  
Για την ΠΧΠ μπορείτε επίσης να σαρώσετε τον κωδικό QR  
[QR code] ή μπορείτε να τη ζητήσετε από την εταιρία στο  
τηλ. 210 9001600 ή στο medicalinformation.greece@sanofi.com

Λ.Τ.: BTx2 PF.SYRS 200mg: 1214,89 € | BTx2 PF.SYRS 300mg: 1197,75 € |  
BTx2 PF.PENS 200mg: 1214,89 € | BTx2 PF.PENS 300mg: 1217,01 €

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ1,2

Sanofi-Aventis Μονοπρόσωπη ΑΕΒΕ 
Λεωφ. Συγγρού 348, Κτήριο Α, Καλλιθέα 17674 
Τηλ.: 210 90 01 600, www.sanofi.gr



CSL/AD/05/0325/GR

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τοπικός αντιπρόσωπος: 
CSL Behring Eλλάς

Χατζηγιάννη Μέξη 5, Αθήνα 11528
Τηλέφωνο Φαρμακοεπαγρύπνησης: 210 6527444

Για ιατρική ενημέρωση: 210 7255660

1.  Bork K. Pasteurized and nanofiltered, plasma-derived C1 esterase inhibitor concentrate for the treatment of hereditary angioedema. 
Immunotherapy. 2014;6(5):533–51. 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που βρίσκεται διαθέσιμη εδώ:

Η ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΜΑΣ  
ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟ  
ΑΓΓΕΙΟΟΙΔΗΜΑ
45 χρόνια φροντίδας για τις οικογένειες 
με Κληρονομικό Αγγειοοίδημα1
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ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ
ΜΕ ΤΗΝ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100
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Σύνοψη Προφίλ ασφαλείας1:
Σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα: Σε μελέτες ελεγχόμενες με εικονικό φάρμακο σε ενήλικες και 
εφήβους ασθενείς με σοβαρό ανθεκτικό ηωσινοφιλικό άσθμα, οι πιο συχνά αναφερόμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (20%), αντιδράσεις στη 
θέση ένεσης (8%) και οσφυαλγία (6%).
CRSwNP: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με CRSwNP, οι πιο συχνά 
αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (18%) 
και οσφυαλγία (7%).
EGPA: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με EGPA, οι πιο συχνά 
αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (32%), 
αντιδράσεις της θέσης ένεσης (15%) και οσφυαλγία (13%). Συστηματικές αλλεργικές αντιδράσεις/
αντιδράσεις υπερευαισθησίας αναφέρθηκαν από το 4% των ασθενών με EGPA.
HES: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με HES, οι πιο συχνά 
αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (13%), 
ουρολοίμωξη (9%), αντιδράσεις της θέσης ένεσης και πυρεξία (7% η κάθε μία).
Βιβλιογραφία: 
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Nucala, Ιούνιος 2024
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η εικόνα και το 
προφίλ ασθενούς χρησιμοποιείται μόνο για επεξηγηματικούς σκοπούς. Το Νucala θα πρέπει να 
χορηγείται από ιατρούς με εμπειρία στη διάγνωση και την αντιμετώπιση του σοβαρού ανθεκτικού 
ηωσινοφιλικού άσθματος, της CRSwNP, της EGPA ή και του HES.
Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν 
αιτήσεως στην εταιρεία.

Λ.Τ.*: NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεμισμένη σύριγγα: 970,60 € NUCALA INJ.SOL 100MG 
1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας: 970,60 € % επιχορήγησης από τους οργανισμούς 
κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του 
υλικού.
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο 
τηλέφωνο 210 6882100.
*αφορά μόνο σε πωλήσεις ιδιωτικού φαρμακείου.

Nucala (μεπολιζουμάμπη) ενδείκνυται ως επιπρόσθετη  
θεραπεία για1:

Σοβαρό Ανθεκτικό Ηωσινοφιλικό Άσθμα (SEA)  
σε ασθενείς ηλικίας 6 ετών και άνω

Χρόνια Ρινοκολπίτιδα με Ρινικούς Πολύποδες  
(CRSwNP) σε ασθενείς ηλικίας 18 ετών και άνω

Ηωσινοφιλική Κοκκιωματίωση με Πολυαγγειίτιδα 
(EGPA) σε ασθενείς ηλικίας 6 ετών και άνω

Υπερηωσινοφιλικό Σύνδρομο (HES) σε ασθενείς  
ηλικίας 18 ετών και άνω

Εκτός εάν σημειώνεται διαφορετικά, οι εικόνες και τα προφίλ ασθενών 
προορίζονται μόνο για επεξηγηματικούς σκοπούς. 

Για την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 

σκανάρετε το QR code.  
Σε έντυπη μορφή είναι 

διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως 
στην εταιρεία.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή 
έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο 
εταιρειών GSK.
©2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

www.kitrinikarta.gr
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